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Wstep

,Przychodze do ojca, poniewaz nikt mi
nie chce pomoc. Jestem zrozpaczony. Nic mi
w zyciu nie wychodzi. Nie potrafie sobie pora-
dzi¢ z samym soba, co§ wewnatrz podpowia-
da mi, abym czynil zto, chyba jestem opetany
przez diabla”. Wielokrotnie styszalem takie
1 podobne zdania. Coraz czeéciej, osoby do-
swiadczone jakimg$ niepowodzeniem lub zroz-
paczone wlasnym potozeniem, prébuja swoj
stan ttumaczy¢ ingerencja ztych duchow. Da-
leki jestem od takiego uproszczenia sprawy,
dlatego tez proponuje Czcigodnemu Czytel-
nikowi krétkie, ale praktyczne refleksje nad
sytuacja osoby zniewolonej przez ztego ducha.
Pragne w ten sposéb pomdéce wszystkim tym,
ktorzy przezywaja podobne doswiadczenia
oraz tym, ktérzy w jakikolwiek sposéb to-
warzysza  osobie autentycznie zniewolonej
przez demoniczne sity. Dzieki przychylnosci
redakcji miesiecznika Rycerz Niepokalanej
oraz dwumiesiecznika Kiéz jak Bog moge
wykorzysta¢ wlasne materialy publikowane
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w ostatnim czasie na tamach tych pism. My-
Sle, ze te refleksje pomoga nie tylko w roze-
znaniu prawdziwego stanu duchowego, lecz
przyczynia sie do odmitologizowania proble-
matyki walki duchowej prowadzonej z szata-
nem, a takze do praktycznego wykorzystania
porad w zyciu tych, ktorzy taka walke pro-
wadza.

Jako franciszkanin zapraszam do pogte-
bienia proponowanej problematyki w oparciu
o duchowo$¢ franciszkanska, ktéra w swoim
wielowiekowym dziedzictwie posiada wspa-
niate przyklady walki z mocami ciemnoSci.
U zZrédia, z ktérego bedziemy czesto czerpacd,
nalezy ujrze¢ $wietego Franciszka z Asyzu
wraz z jego zapalem ochrony zycia Bozego
w sobie 1 w braciach. On to wlaénie w swej
pierwszej, lecz jeszcze niezatwierdzonej przez
braci 1 Koéciél Swiety Regule, przestrzegatl
swoich duchowych synéw: ,Wystrzegajcie sie
1 powstrzymujcie sie od wszelkiego zla, 1 wy-
trwajcie w dobrym az do konca” (1Reg 21, 9).
Dlaczego w programie zycia swej wspdlnoty
zakonnej umieszcza takie polecenie? Czy jest
to tylko ,éredniowieczne moralizatorstwo”,
czy tez ukryta jest za nim jakas wazna i cia-
gle aktualna prawda? Uwazam, ze glebia du-
cha 1 madro$¢ naszego zakonodawcy pozwa-
la ufaé, ze za tym wezwaniem kryje sie co$
warto$ciowego, na co nie moze byé¢ obojetny
nowoczesny czlowiek. Co to jest?



To przestrzen zycia duchowego, w kto-
rej porusza sie kazdy z nas; ateista, kroczac
jakby we mgle niewiedzy 1 nie$éwiadomoSci,
muzulmanin, buddysta czy hindus w obrebie
wlasnych symboli 1 rytéw oraz chrzeécijanin
w $wietle prawdy 1 zrozumienia. Przestrzenia,
ta jest walka duchowa prowadzona z nieprzy-
jacielem, ktéry za wszelka cene pragnie od-
ciagnacd czlowieka od zrédta mitosci. O ile dla
kogo$, kto nie wierzy w Boga, zrédlem mito-
§ci moze by¢ wyimaginowany dla wlasnych
potrzeb bozek, ktéry sam z siebie nie ma zy-
cia, jest obiektywnie martwy, to dla chrzesci-
janina Milo§é ma tylko jedno oblicze — Jezusa
Chrystusa. I wlaénie ten obraz Boga w nas
za wszelka cene pragnie zdeformowaé, a na-
wet wymazac starodawny nieprzyjaciel, ktory
zwie sie diabet i szatan.

Historia walki duchowej siega poczatkéw
czlowieka. Pierwsza bitwe, niestety przegra-
na, przez naszych prarodzicow, odnajdujemy
na kartach Ksiegi Rodzaju w opisie kusze-
nia Ewy 1 Adama. Wynikiem tej ,,potyczki”
byl grzech, ktorego znamie po dzien dzisiej-
szy jest wymazywane w sakramencie chrztu
Swietego. Od tamtego czasu wiatr dziejow
opowiada liczne, bardziej lub mniej znane
historie bitew, ktére toczyli ludzie z osobowy-
mi sitami zta. Sa jednak takie momenty jak
niepokalane poczecie Matki Bozej czy chwa-
lebne zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa,



ktore pozostaja poza zasiegiem wplywow dia-
belskich.

Nie chce, by czytelnik wpadt w jakas de-
monofobie 1 wszedzie widzial dziatanie sit
demonicznych, ale jak wskazuje §w. Pawel,
kazdy chrzeécijanin wezwany jest do przeciw-
stawienia sie ojcu wszelkiego ktamstwa. On to
bowiem, wykorzystujac sfere zmystowa czlo-
wieka, oraz jego wyobraznie, pamieé 1 wraz-
liwo§é, a takze $wiat materialny, w ktérym
dana osoba zyje, poprzez pokuse, ingerencje
zewnetrzna zwang powszechnie opresja, czy
tez wewnetrzna, okreélana mianem obsesji,
atakuje ,,wiatynie Boga” (por. 1Kor 3, 16-17),
a ta przeciez jest kazdy wierzacy, dla ktore-
go umitowanie Najwyzszego jest podstawowa,
wartoécia.

Miejscem tej duchowej walki jest zatem
czlowiek z calym wewnetrznym $wiatem du-
cha, systemem wartosci oraz tym wszystkim,
co wchodzi w zakres szeroko rozumianej mo-
ralnoéci chrzeécijanskiej. Cheac bowiem zyé
w zjednoczeniu z Chrystusem nalezy zadbaé
o0 czysto$é serca, zy¢ w postuszenstwie wzgle-
dem woli Boga i ufnie milowaé Tego, ktory
nas pierwszy umilowal. A taki stan mozna
osiagna¢ tylko wowczas, kiedy wierzacy zapo-
czatkuje prace duchowa, zmierzajaca do roz-
woju zycia duchowego, ktorego najwyzszym
etapem w ziemskiej pielgrzymce czlowieka
jest stan mistycznego malzenstwa z Bogiem.
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To przeobrazajace zjednoczenie osoby ludzkiej
z Bogiem wprowadza tego pierwszego w stan
caltkowitego przynalezenia do Stwoércy, przy-
noszac najwieksze taski jakie moze otrzymacé
pielgrzym.

Szatan nie chce do tego dopusécié, dlatego
podejmuje walke z cztowiekiem, by zwie$é go
z drogi zjednoczenia z Bogiem. Postugujac sie
réznego rodzaju dreczeniami wywoltuje skraj-
nie przeciwne doznania w zmystach i ciele, od
niezwykle przyjemnych i necacych, po odra-
zajace 1 wstretne. Jednak szczytem szatan-
skiego oddzialywania na czlowieka jest opa-
nowanie jego ciala, nazywane opetaniem, po
to, aby je zatraci¢ w grzechu 1 dalej doprowa-
dzi¢ do wiecznego potepienia. W ten sposéb
skazuje czlowieka na ciggle czuwanie, roze-
znawanie duchow i nieustanny wysitek woli,
doprowadzajacy do podejmowania odpowie-
dzialnych wyboréw. Piszac o tych dziataniach
mam przed oczyma te osoby, ktére Swiadomie
podejmuja walke duchowa. Ze swej natury ma
ona charakter obronny i jednoczeénie ofen-
sywny. Bronione jest bowiem przed podstepa-
mi zlych duchéw zycie z Ducha Swietego, naj-
wieksza $wieto§é wypelniajaca serce chrzesci-
janina, czyli laska uSwiecajaca — dar milosci
Boga. Atakowana jest natomiast pokusa pro-
wadzaca do grzechu, wrodzone pozadliwo$ci
ciala, rodzace wewnetrzny chaos 1 ostabiajace
ducha, wplywy antychrzescijanskiego §wiata
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1 sam szatan, ktory jako ,zabdjca” prowadzi
czlowieka do duchowej $§mierci.

Nie jest latwo pokonaé nieprzyjaciela na-
tury ludzkiej, ale kiedy staje sie u boku Moc-
niejszego Przyjaciela wowcezas to, co wydawato
sie by¢ trudno osiagalne staje sie realne 1 sto-
sunkowo proste. Zwyciestwo przychodzi, lecz
nie ze wzgledu na wlasne sily czlowieka 1 jego
taktyke czesto wzmocniong sama, mysla o Je-
zusie Chrystusie, tylko dzieki realnej obecno-
éci Boga, ktory w danym czlowieku dziata ze
swoja moca. Z tej racji walka duchowa pro-
wadzona przez wierzacego jest w pierwszej
kolejnoséci przestrzenia dziatania Boga, na
ktérego otwiera sie czlowiek 1 ktérego wybie-
ra na swego Pana, a nastepnie dopiero pozo-
staje miejscem wzmozone] ascetyczne] pracy
chrze$cijanina. To wazna prawda, poniewaz
uéwiadamiajac sobie role Boga w naszym zy-
ciu widzimy w jakim kierunku je prowadzid,
a kazdy z nas ma je tylko jedno.



Krotko
o dziataniu
ztych duchow

1.1. Zty duch

W naszym $wiecie dzialaja zte silty ducho-
we, ktore pragna zniszczy¢ Bozy obraz w kaz-
dym czlowieku. To przede wszystkim zte du-
chy, radykalnie 1 nieodwotalnie odrzucajace
Boga 1 Jego Krélestwo (por. KKK 392). Zo-
staly one stworzone przez Wszechmogacego
jako dobre ze swej natury, ale same uczynily
sie ztymi. Méwi o tym Pismo Swiete (2P 2, 4;
Jd 6; 1J 3, 8) oraz dogmat naszej wiary uro-
czy$cie okreslony na Soborze Lateranskim I'V.
Formuty dogmatyczne nie definiuja prawdy
w sposéb nieokreslony, zmienny lub przybli-
zony oraz nie przeksztalcaja jej ani nie defor-
muja, lecz zachowuja prawde w formie $cisle
okreélonej. To pozwala nam zrozumieé sta-
nowisko Koéciota Swietego, ktére jest zasad-
niczym 1 definitywnym orzeczeniem wiary,
mieszczacym w sobie twierdzenie, ze istniejg
duchy o przewrotnej inteligencji 1 woli. Stwo-
rzone przez Boga jako aniotowie, sa istotami
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osobowymi (por. Th 12, 15-21; Lk 1, 13;
19, 26-37), nizszymi od Syna Bozego (por.
Ps 2, 7), posiadajacymi inna, doskonalsza
nature niz ludzie: nie istnieje u nich réznica
plci (por. Mt 22, 30), w istnieniu i dziataniu
nie podlegaja prawom materii (por. Mt 28, 1).
Bedac w opozycji do Boga dziataja przeciw-
ko wszystkiemu, co Boze: przeciwko warto-
§ciom — prawdzie, dobru, pieknu, wolnosci,
sprawiedliwos$ci, pokojowi, twérczosci, rozwo-
jowi, a takze przeciwko tasce Bozej, czlowie-
kowi 1 calemu stworzeniu. Jako duchy zyja
poteznym zyciem wewnetrznym przewyzsza-
jacym swa sila zycie wewnetrzne czlowieka.
Nie mogag jednak w sposéb pewny poznaé du-
chowych mys$li 1 pragnien, ktére nie sa uze-
wnetrznione. Chociaz rozum i1 wola czlowieka
sq dla nich zamkniete, to maja jednak dostep
do zmyslow zewnetrznych 1 do zmysléw we-
wnetrznych, takich jak wyobraznia i pamiec.
Poprzez te wtadze docieraja do rozumu i woli,
mogac oddzialywaé na decyzje ludzi 1 na
ich postawy. Wykorzystujac wszelkie mozli-
woécl, usilujg weiagnaé kazdego czlowieka
we wlasny bunt przeciw Bogu, traktujac go
przedmiotowo, niczym narzedzie, ktore jest
potrzebne tylko do wykonania danej pracy,
a nastepnie pozostawia sie je samo sobie. Ob-
raz takiego postepowania ztych duchéw znaj-
dujemy w trzecim rozdziale Ksiegi Rodzaju.
Osobowym nieprzyjacielem cztowieka jest
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tam waz, ktory za pomoca ktamstwa skutecz-
nie zasugerowal powatpiewanie, a nastepnie
doprowadzit do wypaczenia obrazu Stworcy,
ukazujac Boga jako ,zazdroénika”. W kon-
sekwencji czynu pierwszych rodzicow pozo-
stawia ich samych z ,otwartymi oczami”, nie
dbajac o ich dalszy los.

Zty duch, jako istota duchowa, jest osoba
zdeformowang, poniewaz zatrzymujac sSwo-
ja. wole 1 inteligencje utracit taske miloSci,
1 jako ojciec klamstwa (por. J 8, 44) nie po-
siada sumienia, ktére stoi na strazy milosci.
Skupiony na sobie, ukochal samego siebie
ponad wszystko, az do wzgardzenia Bogiem
1 czlowiekiem. Egocentryczna mito§¢é wlasna
stawia przed nim nadrzedny cel, ktérym jest
zdobycie panowania nad wszystkim. Chce
zawladnaé najlepszymi dzietami Boga po to,
aby odwieéé¢ je od Niego 1 wprzac w stuzbe
swej stawy 1 chwaly. Jego dzialanie zmie-
rza przede wszystkim do namowy czlowieka,
aby czynil zto (kuszenie), ale moze réwniez
doprowadzi¢ do zawladniecia czlowiekiem
(opetanie). Dlatego dzialanie szatana najcze-
$ciej uwidacznia sie wobec dwdch biegunowo
przeciwstawnych grup oséb: grzesznikéw,
ktérzy oddali sie jemu na skutek zaniedba-
nia lub grzechu, badz zawarli z nim formalny
pakt; 1 éwietych, ktérych atakuje zapamieta-
le bez najmniejszej winy z ich strony. Czyni
tak chcac oslabi¢ ich wewnetrznie, zasiaé
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zwatpienie, a nawet zniszczy¢. Pan Boég do-
puszcza te probe, nawet jezeli w konsekwen-
cji doprowadzi ona do zawltadniecia przez
szatana cialem czlowieka. Motywem takiego
postepowania Boga moze by¢: objawienie Bo-
zej mocy (por. J 9, 2-3), udowodnienie prawdy
wiary chrze$cijanskiej, wyprowadzenie osta-
tecznego dobra duchowego ofiary oraz nawré-
cenie tych, ktérzy weszli w kontakt z osobami
do$wiadczanymi przez zle moce.

1.2. Miejsca zagrozenia
zniewoleniem duchowym

Mistrzowie zycia duchowego wskazuja na
cztery podstawowe zréddla zniewolenia, kto-
rymi sa grzech, pozadliwo$¢ cielesna czlo-
wieka, Swiat ze swoimi pokusami i filozofia
antychrzescijanska oraz szatan — wréog tego,
co przynalezy do Boga. Nas najbardziej in-
teresuje to ostatnie zrddlo, bowiem tylko on
(diabel) w sposdb najbardziej wyrafinowany
moze tak manipulowaé nasza wolnoécia (wy-
korzystujac ludzka tatwowiernoéé¢, naturalng
zmystowo$é, ideologie powstale na gruncie
bez Boga lub przeciw Bogu, itd.), ze zostanie
ona wciagnieta w bunt przeciw Najwyzsze-
mu, a przez to bedzie zniewolona jego demo-
nicznym dzialaniem. Zniewolenie to moze
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przyjs¢ droga dobrowolnego zaangazowania
woli czlowieka, przez wejScie w przymierze
z sitami zla, ktére dokonuje sie poprzez za-
warcie S§wiadomego kontraktu (paktu) z dia-
btem (np. w sektach satanistycznych) lub
z powodu alienujacego wydania sie na tup
grzechu (np. nalég dewiacji seksualnych).
Zniewolenie duchowe moze tez by¢ wynikiem
nierozwaznych kontaktéw z operatorami
okultystycznymi, to znaczy z ludzmi, ktorzy
uprawiaja magie, wréza, wywolywuja duchy
czy tez lecza za pomoca metod niekonwencjo-
nalnych, czesto nieweryfikowalnych na dro-
dze naukowej, stosujac lub odwolujac sie do
sit kosmicznych lub duchéw przewodnikéw.
Znawcy tematu wskazuja jeszcze na inne ka-
naly ,wejécia” zlych duchow w zycie czlowie-
ka. Podkreélaja oni fakty zniewolen ducho-
wych powstalych na skutek préb koncentra-
cji umystowej, czesto w celu przewyzszenia
samego siebie, ktére dokonujg sie za pomoca
medytacji transcendentalnych lub praktyko-
wania jogi. Uwrazliwiaja na doSwiadczenia
alienacji psychicznej, dokonujace sie przez
przyjmowanie narkotykéw, naduzywanie al-
koholu, czy przez przedawkowanie mocnych
lekéw. U podstaw tego wszystkiego lezy nie-
postuszenstwo stowu Bozemu, ktére w spo-
séb jednoznaczny stanowi: ,Nie znajdzie sie
poérod ciebie nikt, kto by przeprowadzal
przez ogien swego syna lub cérke, uprawiat
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wroézby, gusla, przepowiednie 1 czary; nikt
kto by uprawial zaklecia, pytat duchow 1 wid-
ma, zwracal sie do umarlych. Obrzydliwy jest
bowiem dla Pana kazdy, kto to czyni. Z powo-
du tych obrzydliwoéci wypedza ich Pan, Bég
twoj, sprzed twego oblicza” (Pwt 18, 10-12).

1.3. Sposoby dziatania ztych duchoéw

Tradycja Kosciota katolickiego posiada
bogata, literature poéwiecong rozeznawaniu
postepowania ztych duchéw. Z tego powodu
nie ma potrzeby przedstawiaé¢ w tym miejscu
poglebionego studium z tej dziedziny wiedzy
teologiczne). Cheac jednak wprowadzi¢ czytel-
nika w problematyke towarzyszenia cierpia-
cym z powodu dziatania zlych duchéw, nalezy
w kilku stowach przedstawi¢ metody dziala-
nia sit demonicznych, aby ukazaé co konkret-
nie kryje sie pod szczegdlnymi pojeciami.

Pokusy

Istota chrzescijanskiej doskonato$ci jest
upodobnienie do Jezusa Chrystusa, a to nie
moze podobaé sie nieprzyjacielowi czlowieka
1 Boga. Swiety Franciszek z Asyzu wprost mo-
wil, ze ,diabet cieszy sie wéwczas, kiedy moze
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zgasi¢ lub przeszkodzi¢ poboznosci 1 radosci
serca stugi Bozego, ktora pochodzi z czystej
modlitwy 1 innych dobrych dziel” (ZA 120).
Owo gaszenie 1 przeszkadzanie w sposéb naj-
bardziej wymowny odbywa sie poprzez kusze-
nie do zla.

Czym jest pokusa?

NajproSciej] na to pytanie mozna odpo-
wiedzie¢ w ten sposéb, ze pokusa jest proba
naklonienia cztowieka do grzechu. Zachodzi
wowczas, gdy kto$§ czy co$ pragnie odwiesé
czlowieka od takiej linii postepowania, jaka
jest zgodna z wolg Boza, 1 naktonié¢ go do cze-
go$, co od tej linii odbiega. Dlatego w wiel-
kim skrécie mozna powiedzieé, ze pokusa jest
silnym oddzialywaniem zewnetrznym lub
wewnetrznym w czlowieku, majacym na celu
spowodowanie jego zejécia z drogi Bozych
przykazan i zycia zgodnego z zasadami mo-
ralnoéci chrzeécijanskie;j.

Zrédlem takich dzialah moze by¢ rozbu-
dzona ludzka pozadliwo$é, ktéra domaga sie
nowych doznan zmystowych, albo drugi czlo-
wiek, ktéry przez namowy lub inne zabiegi
stara sie wplynaé¢ na zmiane dotychczasowe-
go zachowania drugiej osoby. Nie mozna jed-
nak zapomnied, ze przyczyna pokus moze by¢
réwniez zty duch. Skoro diabel nie zawahat
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sie kusi¢ nawet Jezusa, to czy oszczedzi Jego
uczniéw?

Cechy pokusy diabelskiej

Bezpoérednia pokuse diabelska charak-
teryzuje szczegdélna przemoc, nagle najScie,
czesto bez mozliwej 1 proporcjonalnej przy-
czyny, ktéra latwo ustepuje wobec usilnej
modlitwy. Zle duchy lubig ingerowaé w nie-
istotne z pozoru wydarzenia dnia codzienne-
go, poniewaz wszelkie drobiazgi moga prze-
rodzi¢ sie w powazniejsze konflikty. I tak,
niewielkie poirytowanie moze zmienié sie
w gniew 1 frustracje. Rozczarowanie moze
przybra¢ forme zawisci 1 uzalania sie nad
soba. Grzechy te czesto moga mieé swe zZré-
dta w podszeptach demonéw, bowiem przez
nie zle duchy pozbawiaja réwnowagi zycie
duchowe chrzescijan, uniemozliwiaja ich
wzajemne relacje 1 podsuwaja wiele okazji do
grzechu.

Nalezy jeszcze zwroci¢ uwage na fakt, iz
szatan przez kuszenie wywiera wplyw na
uczuciowo$¢ 1 wyobraznie czlowieka czesto
postugujac sie posérednikami, takimi jak:
nasze wlasne nieuporzadkowane pragnienia,
nasze uéwiadomione 1 nieu$wiadomione psy-
chologiczne rany, stabosci natury nerwicowe;j
(histerie) czy tez postuguje sie rzeczywisto-
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Sciami zewnetrznymi, takimi jak np. sekty
satanistyczne czy praktyki okultystyczne.

Jak sobie radzi¢ z pokusg diabelska?

Zeby przeciwstawié sie pokusie zlego du-
cha nalezy pamietaé, ze w kazdej pokusie wy-
rézniamy trzy momenty: sugestie, czyli pod-
niete do zla, przyjemne uczucie zadowolenia
1 przyzwolenie. Kiedy wiec na nasze zmysly
dziata jaka$ podnieta np. do grzechu nieczy-
stego, albo pojawia sie my$l czy wyobrazenie,
ktére rodzi przyjemne uczucie pociggajace
nas do grzesznych zachowan, wéwczas nale-
zy zastanowié sie, czy dana mys$l 1 pragnie-
nie sg dobre czy zle. W tym momencie podej-
mujemy decyzje 1 idziemy za pokusag albo ja
odrzucamy. Jest to chwila prawdziwej walki
duchowej, gdzie trzeba dokonaé konkretnego
wyboru.

W przypadku pokus diabelskich, ktérych
intensywno$¢ w jednej chwili jest bardzo
mocna, oprocz ludzkiego (za pomocs dziata-
nia wlasnej woli) aktu odrzucenia nalezy za-
stosowaé $rodek duchowy, ktérym moze byé
akt strzelisty, prywatny egzorcyzm, krotka
modlitwa czy tez wezwanie pomocy aniotéw
lub éwietych. Skuteczna praktyka na poku-
sy diabelskie wydaje sie by¢ duchowe obmycie
w Przenaj$wietszej Krwi Chrystusa.
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Duszpasterze i osoby $wieckie coraz czesciej upomi-
najg sie o wskazania w specylcznej postudze duchowej,
jaka jest uwolnienie czlowieka od wptywow ztego ducha.
Nie tylko same osoby doswiadczajace dreczenia, zniewole-
nia, opetania, ale rowniez ich bliscy potrzebujg fachowego
wsparcia. | jednym, i drugim prezentowany poradnik wycho-
dzi naprzeciw. Zawarte w nim konkretne rady pomagajg nie
tylko w rozeznawaniu prawdziwego stanu duchowego, ale
rowniez przyczyniajq sie odmitologizowania problematyki
walki duchowe;.
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